
ZUR PERSON  Geboren am 4. 4. 1947 in Scoul, Graubünden
 Verheiratet mit Pierina
 2 Kinder: Jon Duri und Seraina

AUSBILDUNGEN  Sportlehrer ESSM (eidg. Sportschule Magglingen)
 Trainer SOA (Swiss Olympic Association)
 Herztherapeut SAKR (Schweiz. Arbeitsgruppe für Kardiale Rehabilitation)
 Dipl. Tai-Ji Lehrer
 Bewegungspädagoge nach Franklin Methode®

 Absolvent des Ergänzungsstudiums für Gesundheit, Training und Fitness
 An der Universität Basel
 Ausbildung in MTT (medizinische Trainingstherapie)
 Mitglied des Teams des Sportmedizinischen Zentrums der Innerschweiz
 Ehemaliges Mitglied der ESK (Eidg. Sportkommission)
 Trainer und Berater im Leistungs- und Gesundheitssport

  Kantonale Lehrerweiterbildung
 Turn- und Sportlehrervereinigung ZG / LU
 Schweizerischer Schwimmverband
 Schweizerischer Eishockeyverband
 Jugend und Sport Leiter- und Expertenausbildung

SPORTLEHRER  Palace Hotel St. Moritz
 Institut Montana Zugerberg
 Stadtschulen Zug

TRAINERFUNKTION  Nationaltrainer Militärischer Fünfkampf (3 Weltmeistertitel)
 Konditionstrainer EVZ (32 Jahre)
 Konditionstrainer Wasserball SC Zug und Frosch Aegeri
 Konditionstrainer Unihockey Astros und Zug United
 Konditionstrainer Handball Damen LKZ
 Konditionstrainer Eishockey-Nati Damen

BERATERFUNKTION  Offi zielle Beratungsstelle schweiz. Olympischer Verband
 Beratungen und Trainingsbegleitungen zahlreicher Spitzensportler

VORTRÄGE  Kneippverein
 Panathonclub Schweiz
 Kiwanis
 Universität Zürich
 Pro Senectute
 Lions Club Zug

SEMINARE  Remmers Management Seminare
 Manor Kaderausbildung
 Erziehuhungs- und Kultusdirektion Amt für Sport
 Swissair Kaderausbildung

J O N  C A R L  T A L L

Jon Carl Tall‘s 
TRAININGS- UND BEWEGUNGS-
ZENTRUM TAZÜ


